% T.C.
@9 ISTANBUL TIP FAKULTESI

Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Anabilim Dah

Sayi: 2011/395 26.08.2011
Konu: Tibbi balneolojik degerlendirme

BOLU KARACASU KAPLICASI l)O(:}AL KAYNAK SUYUNUN TIBBI
BALNELOJIK DEGERLENDIRMESI

Bolu Karacasu Kaplicasi Dogal kaynagindan 17.07.2011 tarihinde alinarak soguk zincir
kosullarinda Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Anabilim Dali Balneoloji Laboratuarina
getirilen su orneginin 01.08.2011 tarih ve 42/2011 laboratuvar numaral fiziko-kimyasal ve
25.07.2011 tarih ve 34/2011 laboratuvar numaral bakteriyolojik analizine gire yapilan tibbi

halneolojik degerlendirmesi asagidadir.

Balneolojik Siniflandirma ve Ozellikler

Incelenen suyun 6rnek alindigr andaki gikis sicakligi (42 °C) olup 20°C iizerindedir, bu
Gzelligi ile “Termal Su™ niteligindedir. Toplam mineralizasyonu ise 1000mg/L’nin {izerinde;
1744 mg/L olarak tespit edilmistir, bu 6zelligi ile “Mineralli Su” niteligindedir. Bu termal ve
mineral 6zellikleri nedeniyle incelenen su balneolojide “Termomineral Sular” grubuna
dahildir. On planda olan major mineral igeriklerine gore kalsiyum (358mg/L ve %79mval)
siilfat (390mg/L ve %36mval) ve bikarbonath (835mg/L ve % 61mval) bir “mineralli su”
olarak siniflandirihr.

Saglik tizerine olumlu etkileri ve tedavi edici 6zellikleri olan mineralli sular agisindan esik
degerleri incelendiginde bikarbonat diizeyinin 835 mg/L olarak dl¢iildiigii ve 1300 mg/L
olan egik degere vaklastigr dikkat ekmektedir. Kalsiyum igerigi 358mg/L olarak 6lgiilmiis ve
150 mg/lL olan esik degerin lzerinde oldugu goriilmiistiir. Eser elementler agisindan
incelenmis ve Floriir igerigi 1,9 mg/L olarak belirlenerek(esik deger Img/L) Floriirlii sular
simifina dahil edilmistir. Yapilan analizde karbondioksit diizeyi de 6lgiilmiis ve 563mg/L
olarak belirlenmistir. Bu diizey mineralli sularda banyo uygulamalar igin belirlenen 500mg/L

esik degerinin tizerindedir.
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Sonug olarak. Bolu Karacasu Kaplicast Dogal kaynagindan alinarak analizi gergeklestirilen su
ornegi *Dogal Termomineral Su” niteligindedir. Ciinkii toplam mineral diizeyi 1744 mg/L
(esik deger 1000mg/L) ve dogal qikis sicakhigi da 42 °C dir (esik deger 20°C). Igeriginde
bulunan mineraller agisindan “kalsiyumlu” ve “floriirli” ve “karbondioksitli” sular

tanimina uymaktadir.

Balnco-biyolojik Ozellikler

incelenen su Grneginin bakteriyolojik analiz sonuglarinda; Toplam Koloni Sayismim
20+2°C’de 72 saatte 4ml (kabul edilebilir deger;0-30/ml), 35+2°C"de 24 saatte 0/ml
(kabul edilebilir deger; 0-5/ml ), Koliform bakteri sayisinin 0/100ml (kabul edilebilir
deger; 0/100ml), Fekal koliform sayisinin 0/100ml (kabul edilebilir deger; 0/100ml),
Fekal streptokok sayisinin 0/100ml (kabul edilebilir deger; 0/100ml), E. Coli sayisiin
0/100mI (kabul edilebilir deger; 0/100ml), ve Pseudomonas aeruginosa sayisinin 0/100ml
(kabul edilebilir deger; 0/100ml) oldugu ve Proteus tiremedigi gorilmstiir.

Bu analiz sonuglarina gére incelenen Termomineral su organik kirlenmeye maruz kalmamstir

ve bakteriyolojik yonden temiz bulunmustur.

Balneolojik Tedavilerde Kullanim

incelenen bu termomineral suyun balneoterapotik kullanimi banyo ve igme uygulamalari
seklinde olabilir. Karbondioksit igerigine bagh olarak banyo ortaminin iyi havalandirilmasi
kosuluyla (karbondioksit toksisitesinden sakinmak igin) bazi kalp ve damar sistemi
rahatsizliklarinda kullanilabilir. Ayrica yine bu ozellikleri nedeniyle her yasta ve 6zellikle de
ileri vashihikta genel saglik durumunun desteklenmesinde kaplica tedavilerinde ozellikle banyo
kiirleri seklinde kullanim potansiyeli vardir. Lokomotor sistem hastaliklarinda; sogutularak
34-36°C de izotermal, 36-38°C°de termal ve 38-42°C’de ¢ikis sicakhginda hipertermal
banyo kiirlerinde ve yine sogutularak 30°C altinda hipotermal banyo uygulamalar veya

hareket havuzlarinda su igi egzersiz uygulamalarinda agagidaki durumlarda kullanilabilir;
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Romatizmal Hastaliklar;
o Dejeneratif eklem hastahiklar,

o Inflamatuar romatizmal hastaliklar

o Yumusak doku romatizmalari (Orn. Fibromyalji)

Genel Saghk Giiglendirme;
e Her yasta (Wellness/Preventif Kiirler)

o lleri Yashlik (Saghkli bir yaslanma i¢in Kiirler)
o Strese karsi kiirler,
o Agsiri kilo (sismanlik) sorununda kiirler,

o Daha ding bir viicut ve saghkli organ fonksiyonlari i¢in koruyucu kiirler

i¢me Kiirlerinde Kullanim

Kalsiyum icerigine bagh olarak: kalsiyum igeriginin (358mg/L) olmasi nedeniyle uygun
dozlarda i¢ilmesi halinde giinliik kalsiyum gereksiniminin bir kismimin karsilanmasinda
destek saglayabilir. Ginliik boliinmiis dozlarda toplam 1 litre igilmesi ile, yasa ve cinsiyete
gore giinliik 800-1500mg arasinda degisen kalsiyum gereksinimin yaklagik %23 ila 50°si
karsilanabilecektir. Bu nedenle asagidaki durumlarda yeterli kalsiyum destegi saglayarak
vararh olmasi s6z konusudur;

e Kemik ve dislerin gelismesinde ve saglamhginda,

e Kalp kasi ve ¢izgili kaslarin yeterli ¢alismasinda

Ayrica. kalsiyum eksikliginde olusan asagidaki durumlarin 6nlenmesi ve destek tedavisinde
de igme kiirleri seklinde yararl olmasi beklenir;

e Osteoporoz

e Ragitizm

Floriir (1,9mg/L) icerigine bagh beklenen spesifik etkileri nedeniyle asagidaki durumlarda

uygun miktarlarda igildiginde yararli ve saghg: destekleyici etkileri beklenmelidir; ancak soz

konusu mineralli su 1.5mg/L iizerinde Floriir igerigine sahip olmasi nedeniyle dental
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florozise vol agabilir. Bu nedenle gocuklarm ve hamilelerin uzun siireli olarak bu suyu
icmeleri uygun degildir.
o Beslenmede giinliik floriir gereksiniminin saglanmasi

e Yetiskinlerde floriir eksikligi

Sonu¢ Yorum

“Bolu Karacasu Kaplicast Dogal kaynagindan”ndan alinan su drnegi, balneolojik siniflamada
“Dogal kalsiyumlu, floriirlii, ve karbondioksitli termomineral su” niteligindedir. Bagta
romatizmal hastaliklar olmak iizere yukarida siralanan hastahiklarin kaplica ve balneolojik
tedavilerinde endikedir.

Balneolojik uygulamalarin  yontem, doz ve etkinliklerinin, yapilacak aragtirmalarla
kamtlanmasi bilimsel tip yaklasimi geregidir. Ayrica, Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji
Uzmant Hekimin bu mineralli suyun kullanilacagi kaphca/saglik tesisinde gorev yapmasi ve

balneolojik tedavileri diizenleyerek, kiiriin yiiriitiilmesini kontrol etmesi tam etkinlik ve yarar

i¢in temel kosuldur.

Prof. Dr. M. Zeki KARAGULLE Dog. DrMine KARAGULLE
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