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ONarven SPA'ya Hosgeldiniz
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Sanus Per Aquam / Sudan Gelen Saglik




SPA Alanlari Sabah: 08.00
Aksam: 22.00 Saatleri Arasinda
Hizmet Vermektedir.
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SPA Alanlar Girisleri Oda
Kartlariniz ile Yapilmaktadir.

SPA Alanlarinda Fotograf Cekmek
ve Video Kaydetmek Mahremiyet
Kurallari Geregi Yasaktir.

Dus Almadan Havuza Girmeyiniz
Lutfen Ellerinizi Dezenfekte Ediniz!

Havuzlara Havuz Kiyafeti Haricinde
Kiyafetlerle Girmek Saglik ve Hijyen
Kurallari Geregi Yasaktir!
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SPA Alanlarina Bebek Arabasi ile
Girmek Saglik ve Hijyen
Kurallari Geregi Yasaktir!

Havuz Kenarlarinda Kosmalk,
Havuzlara Atlamak Tehlikeli ve
Yasaktir!

SPA Alanlarina Disaridan Yiyecek ve
icecek Getirmek Yasaktir!
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SPA Alanlarinda Tuttn Uriinlerinin
Tuketilmesi Yasaktir. Tutlin Urinleri
Tiketenlere ve Géz Yumanlara idari

Para Cezasi Uygulanir!

Havuzlara Bonesiz Girmek Saglik ve
Hijyen Kurallari Geregi Yasaktir.

Tuvalet Egitimi Almamis Cocuklarin

Havuzlari ve SPA Alanlarini
Kullanmasi Yasaktir.

Havuzlan Kullanmadan Once
Lutfen Tuvaletleri Kullaniniz!

Degerli Esyalarinizi SPA Alanlarina
Getirmemenizi Onemle Rica Ederiz.
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Misafirlerin SPA Alanlarinda Terlik,
Ziyaretgilerin Ise Galos Kullanimi
Zorunludur.

Latfen Olumsuz Durumlarin
Yasanmamasi Igin
Cocuklarinizi Izleyiniz.

Lutfen SPA Alanlarinda Rahatsiz Edici
Hal ve Hareketler Sergilemeyiniz.







Yar Olimpik Yiizme Havuzlan

Uzun ve genis kulvarlara sahip yuzme havuzlar keyifle ylzmeniz icin
sizleri bekliyor. Ferah sezlonglarda dinlenirken icecegdinizi yudumlayabilir,
dinlendirici muzigin ve sakinligin tadini ¢cikartabilirsiniz.




Kaydirakli Havuzlar

Kaydirakli havuzlar cocuklarinizin vazgecilmezi olacak. Kaydirakli
havuzlarda eglence dolu mutlu anlar minik misafirlerimizi bekliyor.




Eglence Havuzlan

Spor yaparken eglenmeniz icin tasarlanan eglence havuzlarinda
cocuklariniz ile birlikte doyasiya eglenecek, zamanin nasil gectigini
anlamayacaksiniz.
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Cocuk Havuzlan

Sizler buyuk havuzunda yUzerken 0-6 yas grubu icin hazirlanan &zel
havuzlar minik misafirlerimizi eglendiriyor. ilk havuz deneyimi icin alcak
seviyede tasarlanan mini havuzlarimizdan cocuklar c¢cikmak
istemeyecekler.




Vitamin Kafeler

Havuzlarda, SPA alanlarinda gecireceginiz keyifli anlariniza saglikli bir

mola sizler icin &zenle hazirlanmis lezzetlerle Vitamin Kafe'de sizleri
bekliyor.
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Klasik Saunalar

Nem oranini artirmak icin su takviyesi yapilacak sekilde tasarlanmis
saunalarimizda &zel ahsap malzemelerden olusan oturma ve uzanma
alanlari bulunmaktadir. Sauna kémurinun Uzerine dékulen mentollu su
ile odanin nemi artmakta ve ortama ferah koku yayilmaktadir. Toksinlerin
ve vucuttaki fazla suyun terleme yolu ile atilmasini, gézeneklerin
acilmasinive bu sayede cildinizin nefes almasini saglamaktadir.
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Bitki Terapi Odalan

Sicakligin yaklasik 60 derece oldugu nemin %50 yi gecmedigi sauna
trumuzdur. Aromatherapy ve isik terapileri gibi meditasyonlu yan
terapilerle zenginlestirilmistir. Sauna ve buhar odasinin kan dolasimini
hizlandirici etkisinden rahatsiz olanlarin tercih ettigi sauna turamuzdur.
Bio saunada nem orani %50 ile %60 arasinda degistiginden, daha yumusak
bir sauna atmosferisaglar.
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Tuz Odalan

Tuz odalarinda kullanilan dogal tuz astim ve alerji gibi rahatsizliklarin
tedavisinde destek olur. Ayni zamanda vucuttaki su miktarini
duzenleyerek hucrelerin ph dengesinisaglar.
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Sicak Tas Yataklan

VlUcudunuzu rahatlatmak icin mukemmel bir se¢cim olan sicak tas
yataklarimiz ortalama 30-35 derece sicakligindadir. Sicaklik ayarlanabilme
ozelligi olan tas yataklarimiz vucut yapiniza uygun olarak tasarlanmustir.
Uzmanlar tarafindan 10 dakikadan fazla kullanilmamasi tavsiye edilir.




Buhar Odalan

45 derece sicakliga sahip buhar odalarinin en buyuk faydasi vicudunuzu
toksin maddelerden arindirmaktir. Buhar banyosu sayesinde ciltteki
gozenekler acilir ve cildin temizlenmesini saglar. Ayrica kristal mentol ile
ekstra ferahlik saglanmaktadir.




Macera Duslan

Kan dolasimini hizlandirma ézelligine sahip macera duslari; ayni zamanda
gérme, dokunma ve koku alma duyularina da hitap eder. Soguk sis, tropik
yagmur ve firtina efekt seceneklerinden olusan butonlara basarak degisik
bir deneyim yasayabilirsiniz. Her secenegin kendine has kokusu, rengi, su
siddetive sicakligi vardir.




Kneipp Terapiler

Sicak ve soguk klUvetlerden olusan Kneipp banyosunda ayaklar sirasiyla
Isitiir ve sogutulur. Bu yurUyuUsler sirasinda kan dolasim sistemi hizlanir.
Kneipp terapi strese, gerginlige bagli bas agrisina, sinirda hipertansiyon
sorununa, diyabetlilere, romatizmal agrilara da fayda saglamaktadir.
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Kar Cesmeleri

Kar cesmeleri, Narven SPA alanlarinda bulunan sauna ve sicak terapi
odalarini kullandiktan sonra vlicudunuzu serinletmek icin tasarlanmistir.
Kar cesmesinden alinan kar 6nce kollara ve bacaklara, daha sonra vicuda
dairesel hareketlerle uygulanir. Uygulanan bu islem cildi canlandirir, kan
dolasimini hizlandirir ve bagisiklik sistemini gtclendirir. Soguk alginligina
neden olmamasi icin uzmanlarimiz kar cesmesini en fazla 2 dakika
kullanmanizi tavsiye etmektedir.
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Sok Duslari

Sok duslar eglenceli bir deneyimin yani sira vicudunuza da fayda sadlar.
Kan dolasiminizi dengelerken, vicudunuzu sikilastirmaniz icin ideal bir
yontemdir.




Vichy Terapiler

Yagmur damlasi seklinde uygulanan terapi ortalama 20 dakika
sUrmektedir. 10 dakika yUz ustU, 10 dakika sirt Ustu olmak Uzere uygulanir.
Dus basliklarindan gelen su vicudunuzun kan dolasimini hizlandirmakta

vUlcudun canlanmasini saglamaktadir. Bu sayede negatif enerjiyi
bedeninizden uzaklastirr.




llkUk alanlari, SPA keyfinize mola vermek istediginizde, alandan disari

cikmaniza gerek kalmadan dinlenmeniz icin hazirlanmistir. iki katli ve
ahsap tasarim kullanilarak &zenle désenmis alanlarda muzik esliginde

dinlenip, SPA keyfinize kaldiginiz yerden devam edebilirsiniz.
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Klasik Turk Hamamlan

Hamam kultirinun ézu olan tum gelenekler Narven Turk Hamamlari'nda
uygulaniyor. Narven hamamlarinda bulunan termal havuzlar, hamamin
sagliga faydasini arttirmaktadir. Sicak hava ve buharin etkisiyle
vucudunuzdaki gbézenekler yumusar ve keseyle tum godzenekler acilir.
Boylece hem cildiniz 6lu deriden arinir hem de daha fazla oksijen alir.
Hamam alanlarinda bulunan &ézel odalarda kese-koépuk hizmeti

verilmektedir.




Masaj Odalan

Narven'in terapi odalarinin kapisindan iceri girdiginizde karsilasacaginiz
atmosfer ile daha ilk dakikadan rahatladiginizi hissedecek, tum
yorgunlugunuzu atacaksiniz.







Yarn1 Acik Termal Havuzlar

Yari acik termal havuzumuz sayesinde kisin Uzerinize kar yagarken yazin
da gunesin altinda rahatlayabilirsiniz. Sifali sularimiz; solunum sistemi
hastaliklari, cilt hastaliklari, kas iskelet sistemi rahatsizliklari, kalp dolagim
sistemi rahatsizliklari, mide bagirsak sistemi rahatsizliklari, bobrek ve idrar
yollari rahatsizliklari, kadin dogum rahatsizliklarinin tedavisine destek olan
minerallere sahiptir.




Kapali Termal Havuzlar

Acik hava ile temasi olmayan kapali termal havuzlar derin kubbeleri
sayesinde sifanin yani sira sakinlik ve dinginlik sagliyor. Kaynagi dogal
termal su olan kapali havuzlar, vicut agrilarini hafifletmeye yardimci
alternatif yontem olarak kabul ediliyor. Ayrica bulasici olmayan cilt
hastaliklarindan, i¢c hastaliklara, obeziteden solunum yolu hastaliklarina
kadar bircok rahatsizlikta da etkili bir sifa kaynagidir.




Yatakli Termal Havuzlar

Masaj &zelligi sayesinde sifali sularla vicudunuza etkili masaj yapmaktadir.
Duzenliyapilan dogal masaj strese bagli kas agrilarinda, selulit tedavisinde,
gozle gorulur fayda saglamaktadir. Ayrica dolasim sistemini hizlandiran bu
uygulama venoz kanin(toplar damar) kalbe iletimini kolaylastiran bir

hidroterapi yontemidir. Masaj 6zelligi sayesinde sifali sularla vicudunuza
etkilimasaj yapmaktadir.




Masajli Termal Yuruyus Yollan

Sifali suyun icinde yuruyus yapmak eklemlerinize fayda saglamaktadir.
Ayni zamanda yuruyus yollarinin yanlarinda bulunan su puskurtme teknigi
de Artroz(kireclenme) bazi romatizmal hastaliklarin kronik dénemlerinde
ayak bilegi diz ve kalca eklem agrilarinda etkili bir yéntem olarak kabul
edilmektedir.




dan alan termal havuzlar Turk geleneginde énemli bir yeri

ga

do
olan hamamla Narven'de bulustu. Keseden 6nce, hamam keyfinden sonra

sifalihavuzlar sizi bekliyor.
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Kaynagini







Dinlenme Odalan

Narven'in sifali sularindan sonra huzurlu ve sakin bir mola icin, 6zenle
tasarlanmis konforlu koltuklari ve sik tasarimi ile dinlenme odalari sizleri
bekliyor. Dinlenme odalarina girdiginizde sizi, 6zel terapi kokulari,
rahatlaticemuzikler karsiliyor.
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Soyunma Odalan

Soyunma odalarimiz SPA keyfine baslamadan &nce sizler icin her detay
dusunulerek 6zel dizayn edilmistir. Daire kartlariniz ile glvenli bir sekilde
kitleyebileceginiz dolaplarin kullanim talimatlarini okumayi unutmayiniz.




Mescit

Bay-Bayan SPA Alanlarimizda bulunan mescidimiz, huzurla ibadet etmek
icin enince ayrintisina kadar dustnulerek hazirlanmistir.




‘Saglikli Yasam Birimi‘nde;
SPA alanlarinin hastalik gruplarina gére uygun ve bilingli kullanimi igin, misafirlerimize fizyoterapist danismaligi ve doktor gézetiminde
destekleyici tedavi hizmeti sunulmaktadir.
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Manuel terapi herhangi bir cihaz  kullanmaksizin sadece elle uygulanan; kas , omurga ve iskelet

sisteminin biomekanik bozukluklari ve bunun sinir sistemi Uzerinde olusturdugu sorunlari
onlemesiyleilgilenen destekleyici bir uygulama alanidir.

Faydalar:

» Ani uyarilarla kaslarda spazmi ¢ozmede ve gevsemesinde yardimci olur

» Hipomobil (hareket yetenegi azalmis) eklemlerde hareket artisi saglar

o Akut, kronik bel ve boyun agrilarinin tedavisinde etkilidir.

« Sinirin sikismasina neden olan yapilarin test edilmesi ve mobilizasyon teknikleri ile
semptomlarin ortadan kaldirilmasi
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5.000 yillik gecmise sahip olan kupa terapi kan dolasimini arttirmak icin bolgesel vakum
olusturmaya dayanan tedaviyi destekleyici yontem olarak kullanilir.

Faydalan:

» Deri-deri alti yapisikliklari onler

 Lokal agryr azaltmada etkilidir

 Yasam kalitesini arttirmada yardimci olur

e Mikro kan dolasimini arttirmada yardimci olur
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Suluk, insanligin baslangicindan bu yana hekimler tarafindan tedavi araci olarak kullanilmistir. Ancak
tibbi sulukler sanildigi gibi kirli kani emerek tedavi yapmazlar. Tedavi edici 6zellik kanin alinmasinda
degdilemilirken vucuda verilen salgidadir. Bu salgi 100'den fazla bioaktif madde icerir.

Faydalan:

e Olusmus pihtiyr eritici (fibrinolitik) etkiye sahiptir

o Agn kesici (analjezik-antiromatizmal) etkiye sahiptir
» Mikrop oldurucu (antibakteriyel) etkiye sahiptir

» Tansiyon dengeleyici (antihipertansif) 6zelliktedir

» Kas gevsetici (miyorelaksan) etkiye sahiptir
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Hacamat; tedaviye sonuc¢ vermeyen yumusak doku ve dolasim problemlerinde son nokta vurus etkisi
yapmaktadir. Kilcal damarlardaki kanin ve dokular arasi sivinin vakumlanarak atilmasi ile bolgede yeni
kan hucrelerinin olusumu saglanmaktadir.

Faydalan:

e Dokunun oksijenizasyonu artmis olup semptomlarin azaltilmasi
« Visseral (ic) organlarda da reflex etki olusturarak organlarin calismasini duzenlemektedir
o Ummin (badisiklik )sistemi desteklerken bircok kronik ve akut hastalikta kullanilabilmektedir
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Kuru igneleme tedavisi, adi Uzerinde herhangi bir ilag olmaksizin sadece igne ile kas ve yumusak
dokularin uyarilmasi esasina dayanan bir tedavi yontemidir. Agrili, hassas, tetik noktalar, kas ici,
tendon ve kemik dokusu uygulamasidir.

Faydalan:

o Ozel igneler ile yeniden dolasimi artirmak

* Deri uzerindeki sinir sonlanmalarini uyarmak

e Fibrozitleri (kulunclar) cézmek

» Akut ve kronik yaralarin iyilesmesini saglamak

» Fibromiyalji, bel ve boyun fitiklar, kireclenme ve kas tutulmalarinin tedavisinde destekcidir
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Geleneksel Cin tibbina gore, vucutta meridyen adi verilen hatlar bulunmaktadir ve bu hatlarda Qi adi
verilen yasam enerjisi dolasmaktadir. Akupunktur uygulamasinda, vucuttaki bu meridyenlerin
uzerindeki belirlinoktalari ignelemek suretiyle, bozulan enerji akisinin duzeltilmesi amaclanmaktadir.

Faydalar:

o Agr kapilarini kapatmak

» Hormon noktalarina etki ederek serotonin hormonu salgisini artirmak

» En populer kullanim alanlar; Migren, Zayiflama programi, Sigara biraktirma, Kirisiklar,
Bagisiklik ile ilgili problemler, Uyku bozukluklari, Psikolojik rahatlama ( seratonin ),
Mensturasyon problemleri, Sinuzit, Panik atak, vb. bircok etki alani bulunmaktadir.







Tum vucuda 6zel masaj taslar, bal, medikal kremler ve aromatik yaglarla masaj yapilirken, yuz
bolgesine kil maskesiile uygulanmaktadir.

Faydalar:

 Gerginlik, yorgunluk ve uykusuzlugun giderilmesine yardimci olur
» Kas dokusunu esnetir

» Selulit ve kilo vermede yardimcidir

o Kabizlik ve hazimsizlik rahatsizliklarinin iyilesmesinde yardimci olur
» VUcudunuza hafiflik ve huzur verir

Seans Suresi: 90 dakika




Asiri baski olmadan tum vucuda uygulanan masaj rahatlatmaya yoneliktir. Tercihe gore 6zel masaj
yagdlariile uygulanir. Sivazlama, yogurma, friksiyon, darbeleme ve titresim olmak Uzere bes ana teknik
uygulanir.

Faydalan:

» Hem fiziksel hem zihinsel rahatlamaya yardimci olur

» Stresten kaynaklanan bedensel, zihinsel yorgunluk, uykusuzluk sorunlarinin ¢cozumunde etkilidir
» Kan dolasimini duzenler

» Soguk alginligina karsi koruyucudur

 VUcut direncini arttirir.

Seans Suresi: 40 dakika




Tercihe gore Ozel masaj yaglari ve medikal kremler ile uygulanir. Yalnizca tedavi destekleyicidir.
Mekanik ve refleks etkilerinin cogaltilmasina yoneliktir.

Faydalan:

» Yasam kalitesini arttirmaya yoneliktir.
» Kan dolasimini duzenler.
* Cildi yumusatir.

Seans Suresi: 40 dakika




Siyah duz yassi yapidaki lav taslarinin su icinde isitilarak uygulandigi masaj tarudur. Isitilan taslarin sirt,
boyun, bel, avuc ici, parmak aralari, karin gibi vucudun belirli noktalarina yerlestirilmesiyle uygulama
yapilir. Medikal masaj esliginde uygulanir.

Faydalan:

» Fiziksel ve zihinsel anlamda rahatlama saglar enerji verir.

» HUcrelerin fazla oksijen ile temasa gecmesiyle metabolizmanin hizlanmasini saglar.
» Kan dolasimini hizlandirir.

* Periyodik uygulandiginda kroniklesmis agrilar uzerinde etkilidir.

* Yerlestirilen noktalarda derin dokunun isitilmasini sadlar.

Seans Suresi: 60 dakika




Tercihe gore 0zel masaj yaglari ile veya yag kullanmadan uygulanir. Yuzustu pozisyonunda sadece
vucudun arka yuzeyine klasik masaj teknikleri uygulanir. Boylece parasempatik sinirler 2 kat fazla
aktive edilmis olup gerilmeler aninda giderilmektedir.

Faydalan:

 Yorgunluk ve stresin vucutta yarattigr olumsuz etkileri azaltir.
 Bas agrisina fayda sadlar.
» Ciltte olusacak kirisiklik ve sarkmalarin etkisini azaltir.

Seans Suresi: 40 dakika




Ruhunuzu isitmak kendinizi simartmakicin bedeninize verecediniz en guzel hediye. Yogun nemlendirici
formull benzersiz aromatik kokusu sizi bambagska bir dunyaya goturerek, farkli bir deneyim yasamanizi
saglar. Aromatik mumlarin eritilerek vucudunuza uygulandigi dinlendirici bir masaj turudur.

Faydalan:
» Anti-Aging etkilidir.
« Kinsiklklan azaltir, cildi sikilastirir.

» Soya, Omega 3 ve 6 icerir.
« iceriginde yer alan anti oksidan (E Vitamini) cildi yogun bir sekilde nemlendirme ve beslemede etkilidir.

Seans Suresi: 45 dakika




Refleksoloji Masaji 12 bin yillik gecmise sahiptir. Ayak tabanindaki sinir noktalarina uygulanan bir
tekniktir. Tercihe gore 0zel masaj yaglariile veya yag kullanmadan uygulanir.

Faydalan:

» Bobreklerin saglikli calismasina katkisi vardir.

» Mide rahatsizliklarina yorgunluk ve uykusuzlugun giderilmesine yardimci olur.
 Panik atak ve depresyon tedavisine destekleyici etkisi bulunmaktadir.

e TUmM ic organlarinda rahatlama ve iyilesme saglar.

» Kan basincini dusurerek agrilarin azalmasini saglar.

Seans Suresi: 30 dakika




Bal ile yapilmaktadir. Bal masaji parmak uclari ile kucuk ve sik dokunuslarla yapilir. VUcuttaki hassas
bolgelere hafif baskiuygulanir. Balin yapiskan 6zelligiile cilt, parmaklarin cekilmesiyle birlikte kalkar.

Faydalan:

» VUcuda zindelik kazandirir.
» Cilde canlilk verir.

» Kan dolasimini hizlandirir.
» GOzenekleri acar.

Seans Suresi: 20 dakika




Tercihe gore O0zel masaj yaglari ile veya yag kullanmadan uygulanir. Vucudun dekolte, boyun bolgesi
ve yuze uygulanmaktadir.

Faydalan:

 Yorgunluk ve stresin vucutta yarattigr olumsuz etkileri azaltir.
 Bas agrisina faydasi vardrr.

« Ciltte olusacak kirisik ve sarkmalarin etkisini azaltir.

Seans Suresi: 30 dakika
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Bitki ozlerinden elde edilen esansiyel yaglarla uygulanir. Dusuk tempoda tum vucuda uygulanir.
Rahatlama, toksin atma, canlandiricive iyilestirici kendine has islevleri bulunmaktadir.

Faydalan:

» Menopoz, sancili ve agrili regl sikintilarinda rahatlama saglar.

» Gerginlik, huzursuzluk, migren rahatsizliklarinin giderilmesine yardimci olur.

« Sindirim, solunum, dolasim, kulak, burun, bogaz, selllit gibi pek cok rahatsizigin giderilmesine
olumlu etkisi vardir.

Seans Suresi: 45 dakika
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Yagmur Damlasi Terapisi; su vucuda dus basliklarindan verilerek yaratilan basing gucu ile uygulanir.
Suyun masaj etkisive elle yapilan masajin birlikte uygulanmasindan ibarettir.

Faydalan:

» Kan dolasimini uyarir.

« Selulitin giderilmesinde destekleyicidir, dokuyu duzenler.
» Ciltteki puruzlerin giderilmesine etki eder.

« Stresi azaltarak rahatlamayi saglar.

Seans Suresi: 45 dakika
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Tercihe gore O0zel masaj yaglari ile uygulanir. Lenf dugumleri  belli masaj teknikleri ile agilarak lenf
sivisinin kalbe ulasimini kolaylastirir. Odem atma masaji olarak da bilinmektedir.

Faydalan:

* Selulit ve kilo vermede yardimcidir.

» Kabizlik ve hazimsizlik rahatsiziginda rahatlama saglar.

» Hormonal dengesizliklerde etkilidir.

» Romatizmal hastaliklarda rahatlama saglar.

» Gerginlik, yorgunluk ve uykusuzlugun giderilmesine yardimci olur.

Seans Suresi: 60 dakika







Kese ve kopuk ile yapilmaktadir. Tum vucuda uygulanirken, bas bolgesine 6zel rahatlamaya yonelik
masaj yapilir.

Faydalan:

 Bas agrilarina fayda saglar.

» Bas masaji ile uykusuzluk problemini iyilestirici etki saglar.
 Kese derinin gozeneklerini agar, purtzsuzlestirir.

» Yogun kopukle kaplanarak essiz bir rahatlama saglar.

Seans Suresi: 30 dakika
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Kese, Turk hamamindaki gelenegin ilk asamasini olusturur. Tum vucuda uygulanir. Kese ve sabunla
yapilmaktadir.

Faydalan:

» Ciltteki olu deriyi atarak toksin atiimini kolaylastirr.
* Derinin gozeneklerini acar, puruzsuzlestirir.
» Yogun kopukle kaplanarak essiz bir rahatlama saglar.

Seans Suresi: 20 dakika
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Maske cildin her bélumune yayilir. Uyguladiginiz maskenin etkisini gostermesi icin 20 dakika kadar
beklemeniz gerekir. Belirtilen bu surede maskenin cildinizde kurumasi gerekir. Eger maske 20
dakikada kurumazsa sureyi 30 dakikaya cikarabilirsiniz. SUrenin bitiminde maske ilik suyla temizlenir.

Faydalan:

« Kinsiklklarin giderilmesine ve nem oranini dengelemede yardimci olur.

» Antioksidan ozelligiyle cilde zarar veren toksinlerin uzaklastinlmasina yardimcidr.

» HUcrelerin iyi beslenmesine ve yenilenmesine yardimci oldugundan cildin guzellesmesine
olumlu etkisi vardrr.

» Ayri ayri besinlerden alinmasi gereken cildi besleyici vitamin mineral ve proteini zengin olarak

icerisinde barindirmaktadir. L .
Seans Suresi: 20 dakika
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Kil maskesi topragin yararli minerallerinden, yanardaglarin icinden c¢ikmis olan lavlardan dolayi
icerisinde bolca mineral barindirir. Temiz cilde uygulanir cilt kil maskesiyle kaplanir. Kil ciltte
kuruduktan sonra temizlenir ve yagli kremle kuruluk hissi giderilir.

Faydalan:

» Fazla yaglanmay onler ve cildinizde yag dengesi saglamaniza yardimci olur.

» Duzenli olarak yapilan kil maskesi cilt tonunuzu dengelemeye yardimci olacaktir.
» GOzenekleri temizleyerek, sikilasmasini saglamaktadir.

» Akne ve sivilce olusumunu engellemeye yardimci olur.
« Cildinizi arindirarak daha aydinlik bir cilde kavusmaniza yardimci olur.
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Seans Suresi: 20 dakika




Cevresel kirliligin, zamanin ve zararli bakterilerin yarattigi yipranmalari onarmaya yardimci en eski
dogal guzellik ve saglik formullerinden biri. Temiz cilde sulandirilmadan parmak uclari yardimiyla
yavas ve yuvarlak hareketlerle ylGzunuze surup 30 dakika bekletilir, ardindan ilik suyla cilt temizlenir.

Faydalari:

» Dogal antibiyotik oldugundan dolayi, akne semptomlarini azaltir.

o lyilestirici ve doku Uretimini arttiran ézelligi sayesinde sedeften kaynaklanan cilt problemlerini yatistirir.
* Sivilcenin neden olacagi enfeksiyonu onler.

» Cilt hucrelerini yeniden canlandirmaya yardimci olur.

Seans Suresi: 20 dakika
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Maskeyi elimiz ile yUze masaj yapar sekilde dagitiyoruz. Butiun yUuzumuzu camur maskesiyle
kapladiktan 20 dk. sonra iyice kurumus olacaktir. Kuruduktan sonra ilik su ile iyice yikanir. Maskenin
vermis oldugu kuruluk hissiniyok etmekicin nemli krem surulur.

Faydalan:

* En dnemli faydasi yuzumuzdeki olu deriyi temizlemesidir.
« Sivilcelerin azalmasina, cildimizin nemlenmesine ve cilt tonunun acilmasina yarari olacaktir.
» Cildinize canliik kazandirir.

Seans Suresi: 20 dakika
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Sizlere en iyi hizmeti sunabilmemiz icin cikis islemleri sirasinda

musteri anket formunu doldurmanizi rica ederiz...




narven.com.tr

444 6 414
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