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Narven; Size Gore Yatirim,
Aileniz Icin Saglik ve Eglence Demek...

Tapulu Hisseli Gayrimenkul sistemi ile misafirlerini agirlayan Narven Termal Kasaba, tatillerinizi yatinma
doénusturme firsati sunuyor...

Ailenizle; dogal guzellikler ve temiz hava esliginde bircok etkinlik sunan Narven'de, saglikli ve konforlu
tatiliniz yatinma donusecek. Sizi ve ailenizi Narven Termal Kasaba'ya davet ediyor, 3 nesil 4 mevsim
omurluk tatil keyfine ortak olmanizi diliyoruz. Narven hakkinda detayli bilgi almaniz ve doga ile i¢ ice bir
gun gecirmeniz icin sizleri tesisimize davet etmekten mutluluk duyariz.







.'_7>_ Nesil, 4 Mevsim:
Omurluk Tatil Narven'del

Binlerce Yillik Miras: Bolu

Tarihi, licalar, cogra fidzellikleri, iklimi ve dogal guzellikleriyle bir
turizm cenneti olan Bolu; dogal guzelliklerinin yani sira antik
kalintilari, mimari yapilari ve kultaru ile zamanda yolculuk yaptiracak
bir hikaye sunar.

Bolu'nun Mimari Kimligine, Modern Cizgiler Katildi

Narven Termal Kasaba projesi icin ilk adim atilirken alaninda uzman
isimlerle uzun suren arastirmalar yapildi. Sektordeki en iyiler ve en
onemli isimler Narven Projesine deneyimlerini ve bilgilerini aktardilar.




Doga ve Huzurun Yeni Merkezi;
Narven Termal Kasaba

450.000 m2 alanda, 1200 metre uzunlukta ve 400 metre genislikte bir arazi Uzerinde, doga ve huzurun
merkezi olarak kurulan Narven sadece “Termal Kasaba” degil, ayni zamanda “Saglikli Yasam Alani”.,

Her detayin dusunulerek hazirlandigi SPA alanlarinda, termal Turk hamamlari, saunalar, tuz odalari, kar
cesmeleri, macera duslari, vichy terapi odalari, kneipp, buhar odalari, dinlenme odalari, sok duslar, sicak
yataklar, guzellik merkezi mevcut. Narven'de, yuzme havuzlar, termal havuzlar, kaydirakli havuzlar, acik
bufe restoranlar, pastane, vitamin bar da bulunuyor. Aktivite alanlarinda ise yetiskin oyun alanlari, cocuk
oyun alanlari, fitness, pilates ve masa tenisi bulunuyor.







Modern Ve Geleneksel
Mimarinin Bulustugu Daireler

Tapulu Hisseli Gayrimenkul sistemi ile satislari devam eden Narven dairelerinde 1+1, 2+1, 3+1 ve villa
secenekleri bulunuyor.

Konuklarina, ev konforunda tatil sunan Narven'de; 141, 2+1, 3+1 ve villa secenekleri bulunuyor. Narven
evleri; tam donanimli mutfak gereclerinden bulasik makinesine, LCD televizyonlardan ankastre firina,
termal su doldurulabilen kuvetlerden cam balkonlara kadar her ihtiyaciniza cevap verecek sekilde
tasarland.
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Binlerce Yillik Miras: Bolu
Bolunun dogal zenginliklerinin tam ortasinda kurulan
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Termal Alanlar

Bircok hastaliga fayda saglayan ve rahatlatici etkisi ile yagsam
kalitesini yukselten termal sularla saglikli bir yasam sizi bekliyor.
Narven'in kendi arazisinde cikan sifali sular; solunum sistemi
hastaliklar, cilt hastaliklari, kas iskelet sistemi rahatsizliklari, kalp
dolagim sistemi rahatsizliklar, mide bagdirsak  sistemi
rahatsizliklari, bobrek ve idrar yollar rahatsizliklar, kadin
dogum rahatsizliklari ve norolojik hastaliklarin  tedavisine
destek olan minerallere sahiptir.

e Yari Acik Termal Havuzlar

Termal keyfi, kisin Uzerinize kar yagarken ya da yazin gunesin
altinda yuzerken Narven'in Yari Acik Termal Havuzlarinda bir
baska guzel.

o Kapali Termal Havuzlar
Acik hava ile temasi olmayan termal havuzlar, derin kubbeleri
sayesinde sifanin yani sira sakinlik ve dinginlik sagliyor.

e Yatakli Termal Havuzlar

Masaj ozellikleri sayesinde sifali sularla vucudunuza etkili masaj
yapmaktadir. Duzenli yapilan dogal masaj, strese bagli kas
agrilarinda, selulit tedavisinde, cilt rahatsizliklarinizda gozle
gorulur fayda sagliyor.

e Masajli Termal Yuruyus Yollari
Su puskurtme 6zelligine sahip sifali su havuzlarinda yuruyus
yapmak, varis ve eklem rahatsizliklarinda etkili oluyor.













Spa
Alanlan

Saglkli Yasam Alani Narven SPA alanlar, tatiliniz boyunca rahatlamaniz ve dinlenmeniz icin her detay
dusunulerek tasarland.

o Klasik Turk Hamamlari

Hamamin saglk acgisindan kanitlanmis bircok faydasi vardir. Sicak hava ve buharin etkisiyle
vucudumuzdaki gozenekler yumusar ve keseyle tum gozenekler acilir. Boylece hem cildiniz olu deriden
arinir hem de daha fazla oksijen alir. Ayrica hamam alanlarinda bulunan 6zel odalarda kese — kopuk
hizmeti verilmektedir.

e Termal Havuzlu Turk Hamamlari
Kaynagini dogandan alan ve hamamin sagliga faydasini attiran termal havuzlar, Turk geleneginde dnemli bir
yeri olan hamamla Narven'de bulustu. Keseden once, hamam keyfinden sonra sifall havuzlar sizi bekliyor.

e Buhar Odalari
45 derece sicakliga sahip buhar odalarinin en buyuk faydasi vlUcudunuzu toksin maddelerden
arindirmaktir. Buhar banyosu sayesinde ciltteki gozenekler acilir ve cildin temizlenmesini saglanir.

e Saunalar

Nem oranini artirmak icin su takviyesi yapilacak sekilde tasarlanmis saunalarimizda oOzel ahsap
malzemelerden olusan oturma ve uzanma alanlar bulunmaktadir. Sauna kdmurunun Uzerine dékulen su
ile odanin nemi artmakta ve ortama ferah koku yayilmaktadir.

» Bitki Terapi Saunalari
Ozel bitkisel esanslar ile vicudunuzdaki gbzenekleri ve nefes yollarinizi acacak bitki terapi saunalari, ayni
zamanda klasik sauna gibi nem orani kontrollu sicak alanlardandir.

o Kar Cesmeleri

Kar cesmeleri, Narven SPA alanlarinda bulunan sauna ve sicak terapi odalarini kullandiktan sonra
vUucudunuzu serinletmek icin tasarlanmistir. Kar cesmesinden alinan kar once kollara ve bacaklara, daha
sonra vucuda dairesel hareketlerle uygulanir. Uygulanan bu islem cildi canlandirir, kan dolasimini
hizlandirir ve bagisiklik sistemini guclendirir.

e Kneipp Terapiler

Sicak ve soguk kuvetlerden olusan zemini puruzsuz tas dokulu Kneipp banyolarinda, ayaklar sirasiyla isitilir
ve sogutulur. Yuruyusler sirasinda kan dolasim sistemi hizlanir. Kneipp terapi strese, gerginlige bagli bas
agrisina, sinirda hipertansiyon sorununa, diyabetlilere ve romatizmal agrilara da fayda saglamaktadir.










e Macera Duslan

Kan dolasimini hizlandirma ozelligine sahip macera duslari; ayni zamanda gorme, dokunma ve koku alma
duyularina da hitap eder. Soguk sis, tropik yagmur ve firtina efekt seceneklerinden olusan butonlara
basarak degisik bir deneyim yasayabilirsiniz.

e Sok Duslari
Sok duslar eglenceli bir deneyimin yani sira vucudunuza da fayda saglar. Kan dolasiminizi dengelerken,
vucudunuzu sikilastirmanizi icin ideal bir yontemdir.

¢ Dinlenme Odalari

Narven'in sifali sularindan sonra huzurlu ve sakin bir mola icin, 6zenle tasarlanmis konforlu ve sik tasarimi
ile dinlenme odalari sizleri bekliyor. Termal havuz ve SPA keyfinizden sonra gireceg@iniz dinlenme
odalarina sizi Ozel terapi kokulari, rahatlatict muzikler karsiliyor. Detoks meyve Ozleri ve Turk kahveleri
esliginde keyfinize keyif katin.

e Tuz Odalari
Tuz odalarinda kullanilan dogal tuz astim ve alerji gibi rahatsizliklarin tedavisinde destek olur.
Ayni zamanda vucuttaki su miktarini duzenleyerek hucrelerin ph dengesini saglar.

e Sicak Tas Yataklari

VUcudunuzu rahatlatmak icin mukemmel bir secim olan sicak tas yataklarimiz ortalama 30-35
derece sicakligindadir. Sicaklik ayarlanabilme ozelligi olan tas yataklarimiz vucut yapiniza uygun
olarak tasarlanmistir. Sicak Tas Yataklar, kan dolasimini hizlandinr, kas agrlarini azaltir ve
bagisiklik sistemini guclendirir.

o lukUuklar

SPA keyfinize mola vermek istediginizde, alandan disari clkmaniza gerek kalmadan
dinlenmeniz icin hazirlanmistir. Iki katli ve ahsap tasarm kullanilarak &zenle dosenmis
alanlarda muzik esliginde dinlenip, SPA keyfinize kaldiginiz yerden devam edebilirsiniz.







Guzellik Merkezleri

Doga temali tasarlanmis Guzellik Merkezlerinde, her cilde uygun secenekleri bulunan vucut ve yuz
masajlari ile yenilenin, tazelenin.

e Vichy Terapi Odalari
Negatif enerjiyi bedeninizden uzaklastirmak icin ideal bir yontemdir. Yagmur damlasi seklinde uygulanan
su terapisi ile vucudunuzun kan dolasimi hizlanmakta, bu sayede vicudun canlanmasini saglamaktadir.




Havuzlar

Narven'in yuzme havuzlari, tatilinize hem saglik hem eglence katiyor.

e Eglence Havuzlari
Spor yaparken eglenmeniz icin tasarlanan eglence havuzlarinda cocuklariniz ile birlikte doyasiya eglence

sizi bekliyor.

e Yuzme Havuzlari
Uzun ve genis parkurlara sahip yluzme havuzlarinda keyifle yUzebilir, ferah sezlonglarda i¢ceceginizi
yudumlarken, dinlendirici muzik ile sakinligin tadini ¢ikartabilirsiniz.

e Kaydirakli Havuzlar
Ozel tasarlanan kaydirakli havuzlarda eglence dolu mutlu anlar minik misafirlerimizi bekliyor.

e Cocuk Havuzlan
Ilk havuz deneyimi icin al¢ak seviyede tasarlanan mini havuzlarimizdan minikler guvenle egleniyor.







Kapali
Sokaklar

Narven'in  kapall sokaklar sayesinde SPA
alanlarimizda sifa bulduktan sonra vucut isinizi
koruyarak dairelerinize gidebilirsiniz.

Kapall sokaklarda bulunan satranc¢ alanlarinda
cocuklarinizla  birlikte  eglenebilir,  bahce
manzarall oturma alanlarinda komsularinizla
doyaslya sohbet edebilirsiniz.




Enfes Lezzetler
Narven'del

e Oda Servisi

Bebeginize sebze puresinden, gecenin bir yarisi acikan esinize
sicaclk corbaya, caniniz tatl cektiginde taze kurabiyelerden,
misafirlerinize kisir ikramina kadar tum siparisleriniz icin gunun her
saatinde oda servisi ile hizmetinizdeyiz.

o Alakart Restoran
Turk ve dUnya mutfaginin vazgecilmez lezzetlerini 6zel sunumlar
esliginde gunun her saatinde alakart restoranimizda tadabilirsiniz.

e Acik Bufe Restoran

Usta seflerimiz tarafindan hazirlanan, 99 farkli lezzetin bir arada
sunuldugu acik bufe restoranimiza 07:30- 10:30 saatleri arasinda
kahvalti, 19:00 — 22:00 saatleri arasinda aksam yemedi icin sizleri de
bekliyoruz.

e Panceta Et Restoran

Ozel alanlarda gezerek, kekik, nane ve baharatlarla beslenerek,
yetistirilmis besi hayvanlarinin etlerinin seckin pisirme teknikleri
ile sunuldugu Panceta Et Restorani'na sizleri bekliyoruz.




e Pastane

Bolu'lu ustalarimiz tarafindan gunluk hazirlanan ikramlanimiz ile 07:30 — 23:00 saatleri arasinda
pastanemizde hizmet vermekteyiz. Dostlarinizla kahvenizi yudumlarken yapacaginiz keyifli sohbetleriniz
icin sizleri de bekliyoruz.

¢ Vitamin Barlar
Havuzlarda, SPA alanlarinda gecireceginiz keyifli anlariniza saglikli bir mola Vitamin bar'da sizleri bekliyor.

* Yetiskin Oyun Alani Bufesi

Dostlarinizla mac seyredip, eglenceli oyunlar oynamaniz icin keyifle dosenmis yetiskin oyun alanimizda
bulunan kafede, oyunlariniza eslik edecek sicak ve soguk icecekler, enfes atistirmalklar ile sizleri
bekliyoruz.

e Dalindan Lezzetler
Seralarimizda dogal olarak uretilen sebze ve meyveleri bahcivanimiz esliginde kendiniz toplayabilir,
dilerseniz gunluk toplanan Urunlerimizi Narven Market'ten de satin alabilirsiniz.

e Market
Bolgenin en uygun fiyatlari ile hizmet sunan marketimizde manavdan sarkUteriye, tekstilden, kozmetige,
temizlik reyonundan unlu mamullere kadar ihtiyaciniz olan her seyi bulabilirsiniz.







Cocuklar
Icin
Eglence
Narven'de

e Cocuk Oyun Merkezi
Her yasa uygun oyun secenekleri ile hizmet verdigimiz oyun alanimiz her gun saat:
10:00 ile 24:00 arasinda hizmet vermektedir.

e Cocuk Aktivite Odalari
SPA alanlarinda ucretsiz hizmet verdigimiz oyun alanimiz, her gun Saat: 10:00 ile
22:00 saatleri arasinda 3-6 yas arasi minik misafirlerimizi agirlamaktadir.




Toplant: ve Seminerleriniz I¢in,
Farkli Ozelliklerde Toplanti Salonlar:
Narven'de Sizleri Bekliyor

Toplanti ve seminerlerinizin icin, teknolojinin estetik mimariyle bulustugu ¢cok amacli
salonlarimizda bircok profesyonel is toplantinizi gerceklestirebilirsiniz. Perde projeksiyon,

ses sistemi, kablosuz internet baglantisi ve daha bircok teknolojik altyapiyla hazirlanan
toplanti salonlarmizda basar sizleri bekliyor.




Yedigoller Narven'e Tasindi

Dillere destan doga guzelligi ile efsanelere konu olan Bolu'nun sakli cenneti Yedigolleri temsili olarak

Narven'de yasatiyoruz. Nazli Gol, BlyUk Gél, Serin Gol, Derin Gol, Kuru Go\, ince Gél, Sazli Gél olmak
Uzere 7 adet suni golet Narven'de.










Birbirinden Eglenceli Sporlar Narven'de

e Macera Parki

/'den /0’e her yas grubuna uygun bir ¢ok parkur se¢cenegdi bulunan Macera Parki, adrenalin ve eglence
tutkunlarini bekliyor. Yasa ve istege gore degisen farkli zorlukta parkurlar ile size &zel essiz bir tecrUbe
tatilinizi unutulmaz kiliyor. Turkiye'de yer alan macera parklari arasinda en uzun zipline hatti Narven
Macera Parkuru'nda. Macera Parkuru'nda herkese gore bir eglence var.

o ATV

Narven ATV Safari Turlar ile doganin kalbinde, sehrin kalabaligindan uzakta sira disi bir heyecana hazir
misiniz? Mevsimine gore yagmura ve gunese doyacaginiz Bolu ormanlarinda adrenalin yuklu bambaska
bir macera sizi bekliyor. Hem spor yapip hem egleneceginiz Narven ATV Safari Turlarn ile alternatif
parkurlarimizda ailenizle sakin bir geziye cikabilir, yada hizli virajlar ile zor etaplarda yepyeni maceralar
deneyimleyebilirsiniz.

e MiniKart

Narven'de eglence tam gaz devam ediyor. Yetiskinlere ve miniklere 6zel iki cesit minikart secenegi ile
zorluk derecesi degisen pistlerde hiz ve eglenmeyi sevenler bulusuyor. Sizi de bu heyecana ortak olmak
icin Narven'e bekliyoruz.

e Sambrel
Karli kis gUnlerinde, Narven ormanlarinda kurulan sambrel alani sayesinde ¢cocuklar, karin keyfini doyaslya
yaslyorlar. Sizler de bu eglenceye ortak olabilir, cocuklariniz ile birlikte eglenebilirsiniz.

e Off-Road Turu
Narven'in yamacina yaslandigi essiz Bolu ormanlarinda, enfes bir manzara esliginde, macera, adrenalin
ve eglence dolu turlar sizleri bekliyor. Sizi de bu heyecana ortak olmak icin Narven'e bekliyoruz.

o Bisiklet
Narven'in doga ile ic ice parkurlarinda keyifli bir bisiklet turuna hazir misiniz? Dilerseniz Narven'de
kiralayacaginiz bisikletiniz ile ¢cevre koyleri de gezebilirsiniz.

e Doga Yuruyusu

Gunu, bol oksijen ve yesilin her tonuyla karsilamak isteyenler icin doganin kalbinde bulunan Narven tam
size gore. Guvenli orman yollarinda ya da tesis icindeki yuruyus parkurunda keyifli bir yuruyus sizleri
bekliyor.

e Voleybol
Takim olma ruhunu Narven voleybol sahalarinda doyasiya yasayin. Dostlarinizla ve ailenizle
olusturacaginiz takimlarla, rakiplerinizle dostca mucadele ederken spor yapmanin keyfine varacaksiniz.







e Tenis
Narven spor ve eglenceyi kortlara tasiyor. Dunya standartlarin gozeterek hazirlanan kortlarimizda kiran
kirana maclar sizleri bekliyor.

e Fitness

Tatilinizde kondisyonunuzu geri kazanmak ya da duzenli programinizdan ¢ikmamaniz icin genis kapsamli
fitness salonlarimiz hizmetinizdedir. Bir cok Cardio ve Vucut Gelistirme ekipmani sunulan salonlarimizda,
ayrica isteginize bagli size 6zel programlar hazirlanabilmektedir. Formda ve saglikli bir yasam Narven'de
sizi bekliyor.

e Yetiskin Oyun Salonu

Dev perdeden mag yayinlari, kagit, okey, satran¢ ya da tavla ¢esitleri ile eglenceli rekabetler yetiskin oyun
salonunda sizi bekliyor. Doga manzarali, keyifle dosenmis oturma alanlarindan olusan salonumuzda
dostlarinizla kahvenizi yudumlarken zamanin nasil gectigini anlamayacaksiniz.

e Basketbol
Profesyonel seviyede tasarlanmis acik alan sahamizda gunun her saatinde antrenman yapabilir,
dostlarinizla maclar duzenleyebilirsiniz.




e Masa Tenisi
Fitness katinda bulunan masa tenisi ile, gunun her saatinde eglenceli maclar yapabilirsiniz.

e Satranc
Narven kapall sokaklarinda bulunan buyuk sokak satranc taslariyla eglenceli maclar yapabilir, cocuklariniz
satranc sporu ile keyifli vakit gecirirken, sizler ferah oturma gruplarinda seyirci olabilirsiniz.

¢ Bilardo

Arkadaslariniz veya esinizle yapacaginiz neseli rekabetler icin Yetiskin Oyun Alaninda bulunan bilardo
masasi sizi bekliyor.







Hobileriniz Narven'de Hayat Bulacak!

e Zumba & Pilates Kursu

Eglenceli danslar ve 6zel esneme hareketleri esliginde formunuzu korumaniza yardimci olacak zumba ve
pilates kurslarn Narven'de. Tatiliniz suresince katilacaginiz kurslar ile termal terapileriniz dncesi detoks
veriminizi yukseltebilir, kas ve kemik yapinizi guc¢lendirebilirsiniz.

e Yemek Kursu
Minik misafirlerimiz, Bolu'lu ustalarimiz esliginde pratik ve saglikli atistirmaliklar yapmayi, dogal icecekler
hazirlamayl ogreniyor. Kursun sonunda sertifika alan minik sefler eglenerek 6grenmenin tadina
Narven'de variyor.




e Yuzme Kursu
Narven havuzlarinin keyfini yuzerek cikarmaniz icin uzman antrendrlerimiz tarafindan &zel yuzme
dersleri verilmektedir. Ders saatlerimiz esnek olup, birebir ve grup derslerimiz bulunmaktadir.

e Tenis Kursu
Dunya standartlarinda hazirlanan kortlarmizda eglenerek tenis 6grenmek Narven'de mumkuan.
Profesyonel egitmenlerimiz tarafindan verilen kurs saatlerimiz size ozel planlanmaktadir.

e Ebru Kursu

Geleneksel Turk sanatlarindan olan Ebru Kursu, Narven Sanat Sokagi'nda sizi bekliyor.

Ebru kursunda, ilk olarak ebru sanatinin tarihi, kokeni ve yapiminda kullanilan malzemelerin tanitilmasi ile
baslanarak kitre, firca, 6d ve boya yapimini 6grenebilirsiniz. Kursun sonunda tum calismalar Narven Sanat
Sokagi'nda sergilenerek diger misafirlerimizin begenisine sunuluyor.

e Ahsap Boyama Kursu

Ahsap boyama atolyesinde ogrencilere ahsap boyama sanati, renk bilgisi, akrilik ile ahsap Urun tasarimi
gibi konularda egitim verilmektedir. Minik misafirlerimizin yani sira buyuklerin de ilgi gosterdigi ahsap
boyama Atolyesi, Narven Sanat Sokagi'nda sizi bekliyor.




Keyifli ve Eglenceli
Cevre Aktiviteler
Narven'de Sizi Bekliyor!

3 Nesil, 4 Mevsim tatil imkani sunan Narven'in yakin konumu
sayesinde gunubirlik Kartalkaya'da kayak yapabilir, Akcakoca'da
denize girebilirsiniz.

e Balik¢ilik
Dogal guzelliklere olan merkezi lokasyonu ve butun gollere yakinlig
ile balikcilik key fiNarven Termal Kasaba'da!

Bolu cevresinde ballk tutma imkani bulunan goller;

- Abant Golu; Benekli Alabalik, italyan Alabaligi / Narven'e 55 km
mesafede...

- Yedigoller; italyan Alabaliggi / Narven'e 48 km mesafede...

- Golcuk; Alabalik / Narven'e 10 km mesafede...

- Yenicaga GOlU; Sazan, Tatli Su Yilani / Narven'e 40 km mesafede...







e Bot Turu

Basta Seben GO&lu olmak uUzere Bolu'nun kesfe acik bircok
golune Narven'de bot turu duzenlenmektedir. Mavi ile yesilin
her tonunu doya doya hissedecek, tertemiz golleri ve havasiyla
yeniden dogmus gibi hissedeceksiniz. Seben Golu Narven'e 53
km mesafede...

e Rafting

Macerayi sevenlere bircok etkinlik sunan Narven, tatilinizde
sizleri de Rafting yapmaya cadiriyor. Duzce'de bulunan Melen
Cayrnin coskun dalgalari rafting sporu icin oldukca idealdir.
Melen Cayl Narven'e 73 km mesafede...

¢ Binicilik
Doga icerisinde at sirtinda heyecanli bir macera sizi bekliyor.
Bolu ve cevresindeki at ciftliklerinde dogayi, atlarla gezintiye
cikarak kesfedebilirsiniz. Binicilik sporu ile cocuklariniz ve siz
eglenceye doyacaksiniz. At Yaylasi Narven'e 40 km
mesafede...

¢ Oryantiring

Harita yardimi ile yon bulma oyunu olan oryantiring ile
Bolu'nun adaclar ve kirlardan olusan yesil denizine dalacak,
doga icerisinde keyifle vakit gecireceksiniz.

At yaylasinda bulunan ozel parkurlarda doga ile ic ice bir gun
gecirirken zamanin nasil gectigini anlamayacak, eglenceyi
manzara ile doya doya cikaracaksiniz. At Yaylasi Narven'e 40
km mesafede...







e Fotografcilik

Tabiatin butun guzelliklerini bir arada bulunduran Bolu, objektifleriniz ve ekipmanlariniz ile sizleri bekliyor.
Fotograf severlerin dnce Bolu'ya sonra bir kez daha fotografciiga hayran olacaklar essiz manzaralar,
zengin tabiat ve aktiviteler ile birleserek her turden fotografciliga harika kadrajlar sunuyor.

Fotograf sanati icin bicilmis kaftan diyebilecegimiz yerler;
- Yedigoller Milli Parki Narven'e 48 km mesafede...

- Abant GolU Tabiat Parki Narven'e 55 km mesafede...

- Golcuk Tabiat Parki Narven'e 10 km mesafede...

- SUnnet Golu Tabiat Parki Narven'e 86 km mesafede...

- Suluklugdl Tabiat Parki Narven'e 90 km mesafede...

o Kampcilik

Bolu ormanlarinda huzur bulmak, ¢cadir kurmak ve ailenizle doganin icinde keyifli bir maceraya hazir
misiniz? Unutulmaz anilar biriktireceginiz bu etkinlik icin Kizik Yaylasi tam anlamiyla bicilmis bir kaftan.
Doga ile ic ice kamp keyfi, Narven'de! Kizik Yaylasi Narven'e 20 km mesafede...

e Kayak

Turkiye'nin en gdzde kayak merkezlerinden olan Kartalkaya'ya Narven'den gunubirlik turlar
duzenlenmektedir. Gunduz kayak key fiyaparken, aksam SPA alanlarinda sicak termal havuzlara girerek
gunun yorgunlugunu atabilirsiniz. Kartalkaya Narven'e 26 km mesafede...

e Yamac Parasutu

Abant ve Cepni Yaylasi yamac parasutu icin cok uygundur. Gun boyun yayla etrafinda ucuslarinizi
yapabilir ve aksam cadirinizi kurup kamp yapabilirsiniz. Bolu, cevresindeki yogun ruzgarlar ve essiz
manzarasi sayesinde, yamag parasutculerine ev sahipligi yapmaktadir.

- Abant Golu Narven'e 42 km mesafede...
- Cepni Yaylasi Narven'e 55 km mesafede...

e Canoeing

Genel olarak parkurlarin cevresi kirac alanlar oldugundan, insan eli degmemis manzaralara sahit
olacaginiz bir spor dalidir. Akarsularin dogal yataklarinda zorluklari degisen parkurlara bagli olarak kano ile
gezerken doganin guzelliklerine hayran kalacaksiniz. Ozellikle Bolu Yedigéller'de yapilan bu spor ile hem
tirmanma hem yuruyus hem de kurek cekme keyfini ayni anda yasayabilirsiniz. Yedigoller Narven'e 48 km
mesafede...







Narven'de Eksik Yok, MNev
Tek Eksik Sizsiniz...

Narven Termal Kasaba
Demirciler Koy

Mevki, 165/5

Merkez / BOLU

NAYEN

\ TERMAL KASABA (&]18) DEVRE]ZIDANS

en hakkinda detayli bilgi almaniz ve doga ile Ii¢ ice bir
gun gecirmeniz icin gunubirlik tanitim turumuza
katilmanizdan mutluluk duyariz.

Ist. Bélge Mudurligiu Avrupa Ofisi

Ali Riza Gurcan Caddesi, Eski Cirpici Yolu Sok.

Merter Meridyen Is Merkezi, No: 501
Merter / ISTANBUL

Ist. Bélge Mudurligiu Anadolu Ofisi
Altunizade Mah. Kisikli Caddesi,
Beya Plaza No: 9, Kat: 2

Usktidar / ISTANBUL

narven.com.tr

444 6 414

#Narven

Ankara Bolge Mudurlugu
Ceyhun Atuf Kansu Caddesi
Gbzde Plaza No: 130/18
Balgat / ANKARA
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