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Derin Doku

Tas Masajl 55dk. 14008 11208
Lokal Masaj (Hint Bas-Sirt-Ayak) 25 dk. 508 e 580C &
Lenf Drenaj Masaj 55 dk. 13508 10806
Anti Stres Masajl 40 dk. 10008 8008
Vichy Terapi 20 dk. 6508 5206
Aflzyon Masajl 40 dk. 11506 920%
Hamam Bakimlari
Sultan Kese 25 dk. 750% 600t
Kahve Peeling 30 dk. 7508 6008
YUz Maskeleri
Yosun Maskesi 225¢% 180%&
Bal Maskesi 2256 180t
Kil Maskesi 1756 1408
Aloe Vera YUz Maskesi E Vitamini 500& 4008
- Sac Maskesi Besleyici 6508 520%
Aloe Vera Ayak Maskesi E Vitaminli 5006 4006
Soyall Ayak Maskesi E Vitaminli 5508 4406
Manikur - Pediktr 800t 640t
ManikUr 450% 3600
Pedikur 450% 3600
TUm Vucut Kurleri
Yosun Vucut Kurd 4508 3008
Bal VUcut Kurg 450% 3608
Kil VUcut Kuru 400% 320%
Cilt Bakimi
Mini Cilt Bakimi 900t 720t
Sivilce Karsiti Cilt Bakimi 1250% 1000%
-~ Antiage Cilt Bakim] 1250% 10008
Vicut Bakimi
Kas-Biyik Bakimi 2508 200%
Kol Bakimi 2008 1606
Yarim Kol Bakimi 1508 1206
Bacak Bakimi 2506 2008
Yarim Bacak Bakimi 150% 1208
Koltuk Altl Bakimi 1508 120%
Bikini Bakimi 3508 2808

Tam Vucut Agda
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' uygulamalarldlr Kas spazmi, kas gerg|nl|g| ve eklem disfonksiyonunun neden oldugu
agrilari azaltmak icin kullanilir.

Kupa Terapi ' 30dk TI008 -880%
Kas agrilarinin giderilmesi ve iyilik hissinin saglanmasi amaciyla uygulanan geleneksel
terapi yontemidir. Kronik yorgunluk, halsizlik ve agrilarin azalmasini saglar. Seans suresince
lokal olarak vakum uygulamasi ve kupa masaji yapilir. Invaziv islem yapilmaz.

Kinezyolojik Bantlama 20 dk. 500% 400%
Biyomekanik problemlerde kas ve diger yumusak dokuyu desteklemek icin kullanilir.
Bantlar cildi yukari kaldirip deri ile kaslarin arasindaki boslugu artirarak agrili bélgede
olusan basinci hafifletmekte ve dolasimi artirmaktadir.

Graston Terapi 30dk. 11008 880t
Yaralanmis dokuyu ve skar doku (sert,kulunc..) kisitlamalarini etkili bir sekilde tespit etmeyi
saglar. Herhangi bir ilag icermeyen bu uygulamada vicudun kendi kendini iyilestirme
mekanizmasindan yararlanilir. Bilingli yapilan mikro doku hasarlari ile doku iyilesme sureci
baslatilir. Buyuk kas gruplarina uygulama yapllir.

Kisiye Ozel Egzersiz Egitimi 30 dk. ©600% 480%
Bireyin anatomik, fizyolojik ve biyomekanik 6zelliklerine gore hazirlanan, kisiye ézel egzersiz
egitimidir. ihtiyaca gore aerobik, kuvvetlendirme, endurans, germe veya bunlarin
kombinasyonu olarak planlanir.

Su ici Egzersiz 30dk. 8008 6406
Suyun mekanik etkilerinden faydalanarak kisiye 6ze | planlanan fizyoterapist esliginde su igi
manuel terapi ve egzersiz uygulamalaridir.

Refleksoloji 30 dk. 8506 6808
Refleksoloji,bedenin tim bolgelerine, organlarina ve sistemlerine karsilik gelen el ve
ayaklardaki refleks noktalarina, el ve parmaklarla uygulanan bir baski teknigidir. Bu
yontemle bedende fiziyolojik bir rahatlama saglanir.

Nefes Egitimi 30 dk. 600% 4808
Solunum kapasitesini artirmaya yonelik solunum egzersizleri, dogru nefes alma egitimi ve
gevseme teknikleri uygulanir.
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